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Infoblatt ,,Paddeln fur Einsteiger*

Campingtour 2008
Thomas Driller Tel.;: 0174 / 9136899 Thomas.Driller@kielnet.net
Gerda Bottcher

Gerd Bottcher
Henning Schindler

Packliste

Diese Packliste ist nur ein Vorschlag. Man muss nicht alles, kann aber mehr mitnehmen.
Zelt
Zeltnéagel, Isomatte, Schlafsack, Campingstuhl
Kochgeschirr

Kocher samt Spiritus oder Gas, Feuerzeug, Bricken, Tasse, Besteck, Trinkflasche,
Brotdose

Lebensmittel

Brot, Butter, Kase / Wurst / Marmelade / Honig, Tee, Obst, Schokolade, Zucker,
Fruchtsaft

Kajak

Schwimmweste, Paddel, Spritzdecke, Lukendeckel, Schwamm, Landkarte, Paddel-
jacke, Sonnenhut, Stidwester (Regenhut oder Kapuze an der Regenjacke)

Sanitarzeug

Zahnburste, Zahnpasta, Seife, Handtuch, Sonnenmilch, Toilettenpapier, Burste
Kleidung

1 x Ersatzwéasche (komplette Garnitur mit Schuhen)

Unterhosen, T-Shirt, Striimpfe, Hose, Pulli, Socken, Turnschuhe, kurze Hose, Ano-
rak, Sandalen, Schuhe

Gute Laune!

Viele Grufe

Euer Einsteiger-Team www kan
1

Badminton Basketball Breitensport FufRball Gymnastik Handball Judo Kanu
Leichtathletik Schach Schiefen Schwimmen Tischtennis Turnen Volleyball Wandern




